


28/08/09

Guawrdo-le stelle.

Avevo- dimenticato- che lav loro-luce & cosv intensa. Cosy, av
volte, torniamo- sw unav strada giow percovsa, cow b bisogno-
Al ricovdawci dav dove siamo- partiti.
Sono-tornato;,

a contemplowe b mio- silengio-

Volgo- di nuwovo- lo- sguardo- verso-le stelle e riassaporo-lav
nostoadgiow dellaw mancango.

Ilterraggo sul tetto-del mio-tempio-prefevito- now e
cambiato-

Tantt mi hanno- chiesto- b motivo- che mi hav spinto- v venive
quaggiv solo; senga nessun “appiglio”;
ad alcuni ho- risposto- che lo-facevo-per rimettere assieme U
cocci del mio-“SE™”,
ad altri, ivwece; che av Porto-Cervo- nonw ho-trovato-posto-
Ma lv sceltoy, allaw fine, eraw veramente solo- mio.. ..

Il viaggio- & stato- abbastango faticoso-ed ora sono- unw po-
stanco; mav U monaco-del covwento- mi aspettovar dav unv
pesz0-ed to- novw potevo- certo-
formi attendere troppo-

Abbiamo- chiacchierato- davantt ad una tazza di té come
duwe amict di “lunga data’”, rivelando-
wnw intesaw di livello- superiore; difficile da spiegare av parole:
Vorrei continuare av vivere questt momentv di vera
condivisione, ma gl occhis mi st chindono- e lav stancheszov
inigiav v fowre presaw sw di me;, tempo- ne awremo- e domani &
wnw giorno-di lavoro; perché dobbiamo- costruive lou..........



29/08/09

Oggi & i giorno-per costruive la piramide.

E pawtito- come scherzo-traw me e Francesco- mesi fa to-che
gl raccontowo- dellow piramide che ho-invv casav e del suo-
utiligzo-e i che, scherzando, mi disse: << adesso-vieni inv
Nepal, cosi costruivemo-la piramide sul tetto- del Planet!>>
Io-ci ho riso- soprav e mai avred pensato- inv quel momento-
che dawvero- quello- scher z0- st sarebbe realmente
materiodizgato- .

Alle 9:00 U falegname mi buttaw givw dal letto:” & gicw tutto
pronto- sul tervazzo” mi dice” aspettiomo- solo-te”.

“Ok, prendo ww caffe e salgo”. Sono-tuttt ad aspettowmi... Io-
b guardo-e loro;, W, prontt ad unw mio- minimo- cenwno- di
istrugione per b montaggio. Inigziamor!

Cow quadche difficoltow logistica cominciamo- av costruive lav
piramide:; d falegname; ww ragasgzino-di circar 18 awnund, mi
guawda attonito; mi deve aiutore ma, Poverino, now s
proprio-da dove inigiare e now riesce o comprendere cosa
st realiggondo; eppure imperterrit andiamo- ovanty; sotto-
wv sole cocente.

IU nord,; necessario-per ovienture la piramide; lo-ha trovato-
Francesco-che; pur definendosi scettico- hav bew presto-
imparato- v sintonigzansi.

Dopo- svawiaki evvori di calcolo-e di misuwragioni, la
piramide & finalmente prontaw mav le mie spalle sono-
ustionate dal sole.

L'abbiamo- posizionata nell alaw piv inkimav del tervazzo, e
penso- siov law primav o- almeno- unaw delle poche piramidi
energetiche del Nepal.

L'energiov di forma creatow inv un determinato-punto- dellar
piramide pud-essere utiligzato ed incanalatow ov discregione
dellaw persona.



Decido- nel tawrdo-pomeriggio- di scendere avpiedi v
Bhaktapur.
t bello- rivivere le emozgioni di posti che sono- statt
trampolino- del mio- sviluppo- interiore.

Un bambino- mi chiede se gli posso- cambiave die ewro- in
rupie; mi fermo- av covwersare covw i, che, conw lav suaw
spontaneitoy, mi rende partecipe dellav suav vitow e cosv miv
ritrovo-anchv io- v raccontorgdic v po” dellaw miay;, b tutto-
condito- da una passeggiata trav U colori e U profumi delle
vm%e/g(tre/tte/e/dumow
Lo- congedo-dopo-wn po’ solo-perché mi sembraw giunsto- che
vada av giocare covw U suoi coetoaned.

M stedo- sui gradini di unw tempio; dove posso; dallalto;
dominawe la piagzo. € bellissimo- guawdare i bambini che
emogione. sono- brawissimi! Li guawrdo-conw unwpo” di ivwidia,
to-dav piccolo- nonw sono- mai riuscito- a forne volare
nenmmeno- uno; forse; ci sawei anche riuscito; se qualcuno-
ML ovesse insegnato:-

Sono- sempre v attesaw della conferma per lav pawtenga del
viaggio- nel Mustang; cio-per cul sono-tornato-quic... Now so-
ancoraw mullay, now ne ho-ancora lov certeggay, e difficile
andowe da soli, i Tty U sensi, anche solo-per ottenere
vist!

30/08/09

t’ d giorno-dei preparalivi: forse parto- o-forse no, tutto
dipende do alcune vawriabili, & Tedeschi, cov quali avreis
potuto- ottenere i visto- oppure i fungionawrio- dei vistt che
fossi rinscito- v corvompere.



Siamo- inv fremente attesa della telefonatay, b te fumar sul
towvolino- della colagione, squillaw b celludawe di Francescos
i mi guowrday, eds w sorriso- s accende sul suo-viso, algaw il

pollice.....supawtel!!
Sono- rimscito- o corvompere b fungionario- dei visti.

Uw leggero- brivido, di paura misto ad advenalina ed
emozgione mi pervade. Ok, mi devo-porre nell' idea che
ormai now st torna indietro-

Per andare abbiamo- corrotto- l fungionario;, pagando- 140
dolawi inv piv rispetto- al normale visto- moaw abbioumo-
ottenuto- il mio-permesso-per entrare inv Mustang.

MU mancano- alcune cose; percio- devo- recarmi ov
Kathmandw ad acquistare occhiali per i forte vento-e
cappello- pesante:

Conw Uamico-Roberto; viandante che ho-trovato-per strada,
anche i v cercar di quel qualcosa che puot solo-trovare
dentro- di te, ci ovvieaumo: i deve incontrawre unw Lamay, Lo
devo-fowre gl acquisti necessari.

Duwrante b percorso-della nostra vitaw s incontrano” womini
straovdinawry’, tutto- consiste nellow manieraw invv cui porsi,
now & per quante volte lo-chiedi ma per come lo-chiedi, per
Uintensitor che metti trov ib tuo- io- e Uuniverso-
Sono-a cenav con “uwomini straovdinow’, ho-finadmente lov
possibilitow di potermi esprimere senga badare alla formay
che puwraw gioia/!

Ci st confrontw e st spagiov liberamente e si & funalmente
“Uberi di parlawe”, emogioni;, esperienge di cio-che
realmente &, di cid-che é stato-e di cido-che sara), sono-
rincuorato; mi accorgo-che now sono-Uunico-pagzo- av questo
mondo!

Uw sigillo- & stato-posto; la prima pietrow & statow messa,
uomind straordinowt inigiono- ov essere tali,

v nascere.



Il tempo- now & puv padrone; noi abbioumo- conquistato-lov
nostra dimensione.

31/08/09

5.30 Sono- afowr colagione al Planet, fra poco-parto; ho-
dormito-poco; ho-passato- una notte agitato.

Nown ho-vogliav di pervsare; perché pensare mio costringe av
ragionaliggare ed orov & finito- ubte/mpod/u%we/legatc’/a/b
mio-Io- materiode, U “viaggio” inigioy, U mio-“Se” deve essere
Libero- A manifestowre.

Ore 6.30 sono- sul bus di lineaw per Pokhara, ho-appena
incontrato-lao miow guida Haommowr e Lapcav lo- scerbay,
entrambi nepalesi e molto-piv giovani di me:

Gl scioperi dei contadini si susseguono-per la strada e lv
nostrav corsa pit pagzgo del mondo- si muove av singhiozzo-
Penso- siov dovuto- al latte, alimeno-per quanto- ho-capito:
sono-tuttt incolonnatt per lav strada, anche lovo- harnno-lav
Coldiretty, nei parvwnir dio unav vecchiov donninaw cow les
probrie mucche inv mesgzgo- alla stradov.

Abbiamo- solo-perso-tre ove inv compagniaw delle murcche
dalle 11 alle 14: meno- male che il sole cocente ci hav teruito-
compagnio.

St ripawte finalmente; saluto- low donnina
Tutto si fo sempre pi verde intenso, le montagne sono-
davantt o not;, uno- scorcio-da pelle d ocay, impressionantt,
Otto- ove di bus nepalese novw sono-davvero- b massimo- del
comfort e le mie gambe now sono-proprio-della stessa tagliar
dei nepalesi!!

Ho- veramente difficoltov v caomminowre. Pokhara siv estende
sulle rive i wv lago, ancor piv verde della forestaw che civ
circonday, law sensazione di pace mi ricarica, oraw CApisco-



perché qui si & teruito- unav specie di meeting trav sciaumanis
di tutte le ragge in luglio; b posto-é& cosparso-di vero-
Viaggiondo- ivv questa nazione, mi sono-accovto- che
succedono- cose a not alquanto- sconosciute, come se qui lav
magio e Uenergia fossero-piw libere di essere.
Per indugione; anche noiv accunmudiomo- queste forze
primovdiadi. Lo visione delle cose cambiay, chiudioumo- gliv
occhiv e civ accorgiaumo- che ww altro-“occhio” ci guida.

01/09/09

Tutto- mwolo-pensowvo, di vedere le montagne attorno-a me
mav v compenso-ho- visto- b piccolo- aeroplanino- i cuis
dovremo- salive.... Mau.... nellaw miov macchinaw ¢& piv postod!!
Tuttt v bordos siaumo-inv 15,Uaereo-& da 16 posty, abbiamo-
appenav finito-tuitt assieme di cawicare Uelastico-per le
eliche; io-ho- messo-tutto- b mio- impegno- nel girarlo; perché
now vorrei che la carica finisse proprio- quando- siamo- su!!l!
C’e anche lav hostess, caspitow che servigiol! Passa con
caramelle e cotone per le orvecchie:... Devo- metterlo-perché i
rumore & veramente assordante ed & impossibile sobportarlo
senga.

Motori al massimo-e vialll Now & reale, mi sembra di stowre
dentiro-unw fllim dv Indianaw Jones:...Guardo-fuori dai piccoli
oblo-e mi accorgo- che stiamo- passando- dentro- una golaw trov
due imponentt montagne: La tensione regna, now fiato
nessuno; sembra uv viaggio- fatto- inv apnea.

Le virate sono-colpi al cuore; now so-quanto- ancorva
resistero: Cerco-di portowe Uattengione all’esterno: le
montagne sono- bellissime e mi rendo- conto- quanto- siamo-
giovani e piccoli rispetto- av lovo; & ghiaccial perevwni ches
scendono- verso- valle sembrono- tuttt scolpitt da unaw mano-



Meno- male che i volo- duwraw poco: viratw e poi:.. giaw inv
picchiatw; stiamo- atterrando! Ho-proprio-la vogliov di
baciowe laterrau.... finadmente sono- av Jomsow.
LU'ariov st & fatta molto-pin frescav e friggante; proprio
dell altow montagna. Infdo- il pile e vado a for colagione.
MU sono-fermato; concentrato-e raccolto- inv me; pronto,
almeno- spero; avpotermi affrontore nellow dwrov difficolto.
Per strada compriamo- ww sacchetto-di mele, puo-servire.
Cio-che si respirav & vita, energiav e tranquillitoy, cid-che
contww & lo- scopo-prefissato-

Sono-troppo- “pesante’, trascino-le gambe aw malapena;, come
se quadcuno- mi trainasse inv senso-opposto; lo-sento-
Lo-scopo-... Midevlav forzav di shingere ancor di pivv sulles
gamlbe; devo-trovare lavforza, Uenergiov per ricostruirmi,
devo- respirawe; devo- incamerarve arioy, devo- soffiawre sui mieis
carboni ancora poco- fumantt, devo- soffiare conw nuovar
ariay, v modo-dav ridave forza e vigore al mio-fuoco-
interiore cosicché riescow ad duwminawrmi lav viow
Il battesimo- mi st aspettando; devo-chiedere di poter
endrare.
<<Vi chiedo- wmilimente i permesso- di poter entrawve e
passave altraverso-le vostre tevress.

L'acquaw mi aspettou.

Dobbiovmo- attrowversare unw fiume sengaw scorbe e pantaloni,
e Vunico- modo; Vacquav & freddissima, da crampi, viene dal
ghiacciaio sopra alle nostre teste.

“Uacquav hav portato- viaw enormic massi pesanti’,
quanto- & bello- sentivsi accolti.
Finalmente assaporo-la terra av piedi nudi, certo, mis sei
veramente mancat.
“Finalmente ora posso- incanmminow mi verso-casa’”, cov lav
sberanga nel cuore.



Striparte: inv marciaw nellaw tervra di tUttl e dir nessuno,; dove
tutto- manca e dove tutto- ce; baustow solo- imparare ov cercore
nellaw maniera gimnstow.

U piccolo ostello- ci attende: low miov comeraw & qualcosow di
stupendamente monastico. Cerco-di riposare unwpo’ ma lav
smoaniov i wscive e troppo-forte; e cost dopo- circaw mesgz ovow
esco
Mi aggivo-per b piccolo- villaggio; con una strana
sensagione di fuorit logo. Cerco-di trovawe lav strado per tb
monaustero;, now & difficile; c’é solo-questo. Entro-e pago- il
biglietto:.. sono- il primo-visitatore della giornata, che
fortuna, faccio- uwnw givo-intorno-e Uocchio- mio cade sullav
pawete scoscesa dellaw montagna di fronte a me; al di lov del
fiwme; dove ci sono- come tante piccole caverne scavate
nellaw nudaw rocciov: sono-grotte dio meditozione che wsarono-
v monaci nel 1500, come mir hav spiegato- Uamico- monaco:-
Ormai iInfattit siaumo- diventatt amici, wmi sono- seduto-
acconto- v lui e dawvantt v me ho- i tempio- Lui continuar av
sorvvidermi; U suoi occhi brillano-ed egli & molto- incuwriosito-
AL cio- che sto- scrivendo- sul mio- quaderno-

Un bambino- giocaw conw unaw pallaw piv grande di i e lav
suav mawmmar continuay, pregando; afow girare le preghiere
di metallo- IL mondo-ha diverse sfaccettature: tramite
UVesperienga st pud- assimilare lav certezga della conoscenga.
Chiedo- allav piccolow signova padvona dell ostello- che vorred
fowe laov docciou.... mi awvvio, owrei potuto- scegliere anche
una bellav vascaw cow idvomassaggio- mav savei contro-le
regole del posto;, quindi vaw bene lav docciav con acquav
fredda himalaiona, la docciaw piv veloce dellaw miow vita....
Una cosaw now ho-capito: o-law cenav erav economicaw o-lov
cartow igienicaw che ho- dovuto- comprare erav cara..... forse &



02/09/09

Sono- il ruumero-925.
Straniero-che entrav i Mustang. Lav signorar dell ostello-ci fav
dono- dellow sciarpa biancaw di buonaw fortuna.

Cu incaumminiamo-per b nostro- silengioso- sentiero; sono-le
6.30 e la giornatw si. presenta lunga 7 ore dio cammino-trov
sentieri impervi e saliscendi di montagne di sole pietre, per
raggiuwngere i prossimo- villaggio- dove dovmivemo-
Cio-che mi preme piv di ogni altrow cosoy, inv questo-
momento, & chiedere b permesso-

Ogniv voltow che st entrav inv casav div quadcunos; st entrav sempre
cowtimore e rispetto, chiedendo-permesso-

Al regno-dellaw terraw offro-le mie paure; le mie paure che miv
legano-ad essa.

Cio-che s ode & solo- il rumore dei propri passi portato- dal
vento. Cio-che si percepisce & lavterra che mi hov dato- b
permesso- di passawe. L'emozgione & forte, sento-uno- strono-
stato- di appartenenza e
mi conforta now sentirmi solo;, mav solo-devo-essere, per
tornawe v caso.

S’ incontrano-per strada tante anime viaggiontt, ogrumnow
impegnato nel suo-percorso-e cio-che importa, infondo,; &
Uimpegno; now low strada e di strade & pieno-Uuniverso-
Lo miv offerta & statow cosow gradito, riesco-avfowre cose che
prima now awrei mai pensato- di rimscive o fare.

Passo- ned puntt pit altt e pin strettt cow veri e propri
precipizii Ricovdo-di awer letto, da qualche parte, che unw
tizio- dicevow quadcosav riguowdo- al rifuutowe lov strado bella,
larga e comoda per prendere irvwece quellaw tortuoso e
Ci fermioumo-per b prango- inv uwnv piccolissimo- villaggio,
nelll unico-posto- dove st puo-prongare fino-al prossimo- inv
cul dovremwmo- awvrivawe nel tardo- pomeriggio-
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Stamo- solo-noi... meno-male, s mangio senga tante code:..
ordiniamor!!

Una tagliata con rucola e pinoli e unaw bottigliov di chiantt
gallo- nero; la faticaw & stato toontou...
“Mudispiace” lav signova mi risponde “sono- appenaw passate
tre dovwne italione e abbiowmo- finito- tutto”

Ok vavbene; opto-per il piatto-dellaw casov.. riso-e
IV giorno- st prospetta lungo-e faticoso,; siamo- solo-av metow
straday, now st ci pud-permettere distrazioni, perché, se si
sbagliov e si perde UVequilibrio:..ciao-ciao-... E stato-bello-
conoscersi!

Pevcorro-la miov stradow avvolto- nel silengio. Lav miav
conmnessione aumentu tutto- attorno- s sfuma e diventow unv
misto-trav tangibile e intongibile, dall alto- osservo- il mio-
errante continuio- passo- materiale, covw occhio- diverso
guardo- U mondo-che mi circondov e lav visione daldl alto-&
sempre piw vastaw e profonda.

t statow piv dwraw del previsto- awvivawe al villaggio- dove
troveremo- ripawro-per lav notte:

Devo-essere consapevole della miov sceltw e accettorne les
conseguenze.

Ammetto- che all awrrivo- ho- avuto- pauray, unv calo- di
concentrazione mi ha fatto-perdere unwpo’ b controllo-di
me; c'& quell emogione che tu si attorciglio dentro-e ti fov
venir vogliov di scappawe viay, mav ormad bisogna stringere v
dentt;, qui sono-per sceltow e il mio- scopo-& di andare funo- inv
fondo: Le paure dell uomo-lo- rendono- schiovo, avere lov
possibilitov e la vogliov di poterle combattere ci deve rendere
fleri e orgogliosi di not stessi.

Lo completa perditow di puntt di riferimento- mi tervovigzgm,
lov completow solitudine mi tervoviggo, law perditow dellov
fomigliay, dellaw persona av cui voglio-bene;, del lawvoro; degli

amici, perdere tutto- cid- mi terrorigga, ma mi accorgo- che
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now & perdere lovo-inv cid- che essi rappresentanc, ma &
perdere U riflesso- che di me stesso- io-vedo- ivv lovo, riflesso
appunto; now luce, perché e cio- che meccanicamente lov
miov makeriow hov costruito; lao miow ombrar mi tervorvigzgo.
Essere costretto- al silengio-ed all ascolto- del mio-Sé sembrov
insormontalbile, mav ero-consapevole che lav strada verso-
casav & imperviaw e pienaw di tranelli.
Accettowsi per come st & realimente;, now per come si vorrebbe
essere e specialmente now per Uimmagine di te riflessov
dagli altri & cosa veramente difficile, maw novw impossibile,
bastaw solo-trovare lav forzo che giace sopita dentro-di noi e,
implacabily, andare o risvegliowlo.

03/09/09

Oggi & b giorno-piw duwro: dobbiowmo- valicare due passis s
4000m.. Sawrav stataw law tensione o-lav cenav nel 5 stelle extrav
lusso; mar novw ho- chiuso- occhio; sono- riuscito-anche ads
andare in bagno-di notte cow lav torcia, che mai ci vorra?
Niente; se il bagno- now fosse fuori all aperto, gitvper una
scalav di legno- avpiolid!!

Ore 7:00 sipawte, s inigiavw av salive, b cuore batte
all impaggoato, unw perno-dio mal di testo si incuneow pionos,
colpa dellaltitudine, ma si continuar av salive, il cuore si fa
posto-trav le tonsille, si ode solo- il rumore dei sassi sotto- gl
scarpond, siamo- quasis sul tetto- del mondo, chiedo- il
permesso- ol awiov i sovreggermi e guidormi verso- casou.
Giritamo- b tornante e, rtwy, st evge lov viaw scovator nellov
duwraw pawele rocciosa, mi ricorda ww givrone dell inferno-
dantesco; impietrito-guowrdo- i sentiero; vedo awvrampiconsi
le sagome dei muli fino- av divenirve piccoli soldating do
piombo-....
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La tensione inigiav dio colpo-av salive; b cuore si & fermato-

Cerco-di incrociawe lo- sguardo- dellaw guida per forgli
capire che ho-proprio-la sensagione dio now farcela. Amar

mi risponde di provawe, vedioumo; se now riwsciomo- al

massimo- torniaumo- inv dietiro-

Un passo-dopo-Ualtro, passi sempre pick corti ed insicuri; si
sale sempre pu; b sentiero- sembra stringer st inv proporzione
allov salitow. Cerco-di now guawdawe lo- strapiombo-con i
fiume inv fondo,
ad occhio- e croce penso- si aggivi attorno-hai 600-700 metri.
Il ghiaino- ci mette del suo; pensavo-di vincere le vertiging
con Vommullamento- delle emozioni, mo penso- di essermis
sobrovvalutato, le gambe mi tremano, sto, passo- dopo-passo;
perdendo- b contirollo-di me.

Mi mancaw Uawrioy, mi sembrow di svenive; perché novw ho- mai
imparato a teletrasportowrmi.... Andrei ovunque ivv questo-
momento- e meno- male novw civ dovevano- essere puntt cosv
estremi.

Devo- sedermi, devo-rimpossessowmi di me stesso-.. devo-
concentrarmic...now riesco, i cervello-mio hav chinso-tuwtti o
vawrchiy, & andato- inv autoproteszione.

Perché sono-qui? mi chiedo; quale & lo- scopo-fondamentale
che mi hav portato-al mio- viaggio?

Ho superato- b limite, sto-veramente rischiando- di cadere
nelloblio-... Mav quello- che volevo-vedere, Uho-visto-.... ho-
visto- b mio- lLimite di questo- momento; lo-scopo-Uho-
raggiunto; oraw devo- solo-loworawe per superave b mio-
limite.

Mi siedo; rifletto. In questo- stato- now sawei inv grado- di
laworare sw me stesso; perderei le sfumature, potrei andare
oot , mav now awrei risolto- b problemay, lo-forzerei solo-e
lo- manderei sempre piv nel profondo-... € now mi godirei ov
pieno- v giorni del viaggio- che mi restano; perché W fored
solo- con Vangoscia, derivante dad pensiero-che, per tornawe
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indietro; dovrei ripassare dav questit posty, per cui law miov
testa sourebbe solo- offuscator e now pi Libera.
Difficile ammettere di dover tornawe indietro, ma novw ho-
altrav sceltm.
Scendere & ancor peggio; perché now posso-evitowre di
guoawrdare giav.

Pensawo- conv assal pocaw umidtow di essere ivv grado- di
raggiungere Casi... ma ancora una volka mi sono-
soprawvvalutato, now si smelle mai di sbagliare.
Pensowo- i raggiungere casa... Now sono-ancora pronto-
Cevcowe di sconfiggere le proprie paure, penso- siav una delles
cose piw difficili, Uaviow nonw mi hov concesso- b permessos,
Variaw mi hov fermaio-
Pensowo- un giovno- di poter awrivare al fuoco:...mav come
sempre ho-peccato- di superbia
Mi leccorle ferite:.. accetto law sconfittoy, av volte bisognav
anche saper perdere.

St vince e s perde, poco- importa, cid-che importo & che inv
quel momento-tw ci abbia messo-tutto-te stesso-e now siav
rimasto- o guardare.

Torno- indietro; bastonato-e in lacrime, now riesco-piv v
parlare; la tensione che ho-provato- & stata terrificante.
Ci incamminiamo- ungo- i sentiero-per il rientro, now
sbiccico- parolaw now so-per quanto-teimpo- Dentro-di me
rivivo- les situagioni e mi rendo- sempre piv conto- di aver
conmumesso- growi ervori e solo- inv questt momentt st ha lav
luciditow per metterli v fuoco-

Mi rendo- conto- che lav strada verso- casaw & ancor pir lungov
di quanto- to-potessi minimamente mmaginare; ma cio-
now mi impressiona piv di tanto,; angi, penso-che quel
gilorno- i cui awriverd; alora mi sentivo- veramente o caso.
Dobbiamo- correre; se vogliamo- raggiungere i paese in

tempo,, voglio-andare o dovrmive o Mukinat.
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Me ne hanno-parlato-bene; ma 7 ore dio cammino- sw e giaw

per le coste delle montagne e le gambe inigiano a cedere

per la stancheszza, eppure dobbiamo avrrivare; law distanga
e breve.

Arriviamo- ol villaggio- dove abbiaumo- dormito- due nottt fa,
cerchioumo- v passaggio- sw di unaw jeep che civ portl fino-av
Muktinath, perché servirebbero-ancorva 4 ove di cammino
v salitow e, v queste condigiond; penso-che now siav proprio-

possibile. Mentre aspetto- che sitrovi una jeep, decido-di
andawe inv unaw piccolaw scuolar del villaggio, per lasciove i

perwawelli e U colovi che mi sono-portato- dall Italiov. Lav

maestra mi accoglie con ww sorriso- sblendente e mi
ringragia con b cuore; ne sento-profondamente Uemogione;
ed effettivamente i bambini hanno- bisogno-unw po” di tutto-
In mawciov wwalbra voltoy, lav jeep inigiow av covrere swper le
montagne fino ai #000m di Muktinath.

Sono-a pegzis la giornato & stata veramente devastante, le

immaging e le emogioni rimoawranno-per sempre marchiate

cow i fuoco-dell esperienga nel mio- cuove.

04/09/09

Svegliav alle 6.30, voglio-aondare v visitowe b tempio- che si
trovaw molto-pi sw rispetto-al villaggio:-
Solo-per questo-tempio-& valsaw la penav div intraprendere
questo- viaggio-

Il tempio-& per i buddisti e gl induwisti il tempio-
dellespiagione dei propri peccaki e i fedeli devono- visitarlo-
almeno- unav voltaw nellow vitow.

St trovaw awrroccato- al piedi di unaw montagna; circondato-
dav unw muwro- i cintov. AL centro- vio & uwnw piccolo-tempio-
induwista,, chiamato- delle 100 fontone e tutto- attorno-vio
sono-tempi buddisti.
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L’energio che si respiraw & talmente forte che mi rivoltow tutto-
dentro; poche volte nellaw miav vitow ho-percepito- unwenergio
cost intensa e positiva.
tcheggiono nell awriav bisbigle die mantra buddistty, ne seguo-
le onde e mi avvicino- ad, uw piccolo-tempio. Uenergiov
emessaw dalle lovo-preghiere mi pawalizgow av pochi metri
dallow portow di ingresso-

Now posso-entrare, now voglio-entrare, influirei
negoativamente; distraendoli dal lovo- sacro-lowovo; W sento-
cost concentratt inv uv lawvoro- di unw livello- veramente
superiove.

Sono- immobile;, now so-pit dove sono, qualcosa si & aperto-
Sono-questt posti che portano- sulle spalle tb peso-del nostro-
mondo-

Ridiscendo-dal tempio; consapevole di una luce diversa. Ivv
questi posti succedono- cose che per Nov Wmani soNo- qUAast
inconcepibilic Torno-come colui che; inv questo- momento, hav
fatto-pace cow se stesso; sento- b profumo- della pace
interiore attorno- o me; erow tanto-tempo- che now
riassaporavo- quest emozionante ricovdo-

St scende verso- Jomson avpiedi, le salite dovreblbero-essere
finite.

05/09/09

Tornare sui propri passi tu fo vedere la tuaw imumagine con
una prospettivaw molto-pu reale di quanto- normalmente
rinsciamo- av fore duwrante la nostrov vitow quotidiana.
Dopo-law serav precedente; passato ad ammagzgore i tempos;
giocando- o cawrte; inseguendo-Uora che now arrivaw mai per
andave av letto, avrrivaw b giorno-di prendere i piccolo-aereo
per ridiscendere ancora unw po-.
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Il vento- & ancor pu forte dell andato, ci accaresza
pesantemente, Nnovw capisco-perché voliowmo- cosi bassi, forse
perché il cielo-é& coperto:-..

St sfiorano- i tettt delle casette costruite sulle montagne;
riesco-perfino-a contowre U pietroni sui sentieri, beh, almeno-
now siaumo-tanto- alti...

Atterriamo:.. U comoandante mi chiede se il volo-& stato-di
mio- gradimento, gli risbondo- che & stato- il volo-piv

emogiononte della miov vito.
Prendiomo- i minivany, uno-dei mesgzi piv pericolosi qui ivv
Nepal, meszszi che corrono-troppo- inv mano- ad autist
inesperti. Provo-av riposowe mav & alquanto- impossibile, per
strada wv imbatto- inv un gruppo- di bambing insaponatt che
st lowano- sotto- la fontona pubblicay, ridono-e scherzano-
senigav problemi;, incurondt di cio-che W circondau: che
semplicitov hawvwno- nel fowre le cose! A noi che ci definiavmo-
uominw evolutt lav cosow parrebbe estremamente umilionte:
Finalmente a Bakthapur, finalmente di ritorno-al mio-
piccolo- monastero, devo-dive uwwaltrow giornatow esteruante;
now pensowvo- di awver lav possibilitor di riabbracciawe, almeno-
qui inv Nepald, Fabio-e Francesca primav del lovo- rientro; lav
cosav mi riempie b cuore, sarow uwwallrar serator intensa ov
pawlawe di” calcio; macchine ed orologi’.

Lav serav prende corpo-e gliv scambi dio vedude pure:. ..
Francesca ci guarda eds esordisce; dicendo: “siete come due
mokubbmtemﬁ/a/goambimfybvultumwvwmdebloro

gioco-preferito, a stawvi o sentive siete incredibili..
Fav solo-piacere avere qualcuno- con cui poter condwbd,e/re/le/
proprie esperienge e v propri interessi!!

Se si desidera covw i cuore centrale che & quello- spirituale
come nellow raffiguwazione di Cristo- inv chiesow e novw conw
quello-posto- sullaw sinistrow che & quello- materiale; s owvvera,
Vuniverso-fov si che si costruisca, mov cid- che now bisogna
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dimenticowe & che vaw desiderato-conv b “cuore’ e novw cov le
parole della mente.

06/09/09

Nullow accade per puraw coincidengo.

Incontri conw uwomind straovdinary, Uenergiov creaw i

legame che law materiow novw puo- interrompere.

Il mio- sogno-piun grande & quello- di rinscive ads aprive uvv
ombrello- che ci possov ripowowe tWty o- almeno- chio vuole,
dalla pioggio continua ed inferminalile,
dando- cosi conforto- av coloro- che st vogliono ascingare:.
Spero- un giorno-di rinscive ad esserne degno-
Glornatw uggiosow e triste, amici se ne vanno; i magone che
g s avmnodar inv golay, st percepisce una profonda emogione
di colovo- che now vogliono- rinmunciare ad unv peggo-del lovo-
piccolo- mondo- ritrovato:-

Tramite Fabio-ho-la possibilitow e forse puw Uonore di
incontrawe un vero- jhonkri, Per caso-lui Uowevor incontrato-
a Pokharay, per caso- nel negozio-di Libri del fratello-ed erar
rimasto- folgorato, mi
ha parlato- spesso- inv questt giorni di questo- potentissimo-
sCLamano:.

A primav vistaw sembrerebbe incredibile: torno-prima perché
now completo- b giro; rincontro-lovo; provo-ad anticipare b
biglietto- aereo- mav now st pud; una voce dentro-mio dice di

provawe av contattowe lo- scioumano:..

Fabio-ha il nuumero-del fratello, l&df\mmwwvhbre/na/@g/b/
viene dato- il nuumero-dove recuperare lo- sciaumano, ok,
proviaumo-... Risponde:... Fabio- gli dice che hav wnw auwmico- ches
avrebbe b piacere di incontrarlo-..vuole sapere il mio-
nome:... U minuto- di silengio-.... wnwtorpore mi prende;
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come unwonda di energiov scovre sullaw miovw pelle e dentiro-
mio- corpo, mi sendo- scovwnerizzalo:. ..

Ok dice lo- sciavmano; di pure al tuwo- amico- che puo-venive:..
Sempre per caso- lo- sciaumano now & av Pokhara. 6 ore di
bus:... Mav bensv v Kathwmandu, 20 minadt di tai...
Domanir miv aspelto....

Se vogliamo- continumare v chiovmawrle coincidensge, per me

vav bene... mav Lo- conosco-lav verito.
07/09/09

Ore 9:00 sono- v fowe colagione, & dalle 6 che sono- sveglio-ed
ho- guawrdato- b soffitto- della miov caumeraw per now so-
quanto-.

Sono- inv un megzo- stato- confusionale, now riesco-a capive se
& agitogione oppure emozione per cio-che succedercs mo ho-
ben vive le emogioni provate per lov suov visitow di tert sera.
Posso-dire che nella miav vitaw now miv & mai capitato- di
incontrawe uno- scioumano- i quelli veri... e daw quanto- ho-
percepito; i & di quelli tosti.

Fabio-mihav raccontato che i & uno-di quelli sciamaniy
rapitt dav piccoli daw albri sciomani; portatt nella foresto
inigialt allo- sciaumanesimo- e rimoandatt o casaw dallav
propriov famigliov
Ore 10 lo-devo- chiamare; Uagitazione awmento sempre pi,
faccio- b nwmero-.. mi rishonde:... M rendo- conto- div
farfugliore alcune parole i unw inglese terribile... “tu
aspetto-a megzogiorno. mi dice:

Duwrante i percorso-in taxi Uagitagione & salito ad wnwv
altro-livello, tutto- mi passaw per lav testa, tutto- mi passa per i
cuore.

Traffico- bloccato;, d mio-ritowdo- superaw ampioamente U 45
minity, owrivo-... Lo “trovo” immediatamente, i & U che
mi aspetta, ce anche suo-fratello; io- sono-ormai all ultimo-
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livello, WM/WP@V i mio-ritawdo- ...l mi guawrdau.. e mi
dice...... “nonwti preoccupare, noiv e uw po- che t
aspettiamo... b sangue mi st & fermato-di colpo-

Ci owviaumo- verso- i ristorantino- nepalese.

Mi ricorda Gimli, b nano- guerriero-del signove degli
anelli, piccolo; barba lunghissima, nera e capelli ben oltre
le spalle, ugualmente neri.

Ci accomodiamo- e quegli occhi di perle nere mi scrufano-
fino- all ultimo- quanto, inigiov v pormi domande riguowdo-
alle motivagioni che mi portano- av percovrere i mio-
“viaggio” e a cid- che ho-scoperto- duwrante b mio-ervare:
Appena finito- di prangawe, mi dice di seguivlo-.. Parte
spedito-e to-dietro; caomminaw veloce come una lepre ed io-av
stento-fatico- a tenere tb suo-passo; 10 minutt sengaw
rivolgermi lav pavola...

Entrow i unav piccola e squallidow guest house, sale le rampe
delle scale av passo- svelto-ed Lo- sempre dietro; funo-al terzo-
piano; apre la porta di unav stanga, mi aspetta e mi dice:
“cost awvremo- modo- di pawrlawe con piv tranquillitor”.
Cio-che ci siamo- detti & forse v po” troppo-personale e
vorrel now scriverlo, forse unw giorno-lo-fowd; posso-solo-dive
che siamo- rimaustt insieme fiwwoltre le 5 del pomeriggio- mov
now me ne sono- neanche accorto; posso-dire che sono- uscito-
raggionte e confortato, che tuttt U mied sforzi fattt fino-ad
orvav e le sofferenge dell animar now sono- state vane!

Lav solav suav presengow energetica hav indotto- unaov spintow
poderosa nellaw miaw evolugione:

U altro- womo- straovdinario-fo pawrte dellaw miow vita.
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08/09/09

Ho- riavuto- b permesso- di tornare av trovarlo, mi aspetto
alle 10:00
Ritrovo-av madapena b posto-.. “sieditv” mi dice:..
insegno-alcune tecniche’... andiawmo a/vounﬁ/ﬁszalla
13:00, poi mi dice “andiamo- v mangiore qualcosaw” ci
dirigiamo- nel solito-posto;, mi wwitw av stare per 6 mest covw
i nella forestar dove i abiton... maw now miv sento- ancorow
pronto-per un tale lawovo:.. forse ww giorno:. ..
Midice:... “Tw nonw hai puw bisogno-di me, Uimportante &
che devi lavorare sodo-tWtty U giorni e sempre; sempre ov
fovore del bene e del giusto; ma lavoraw sodo-...

Per qualsiasi cosow now esitawe aw chiounow mi; ormad sai ches
Lo~ sono- sempre i ‘ascolto” vieni av trovawrmi quando-vuoic..”.
Cosv mi congeday, Lo- rimango- attonito- e smawrrito- come unv
cane a cui & stato- appena tolto- di boccav i suo- succudento-
0350~
Oggi ripartiva, tornawva nellaw suav foreste, tornava “nellav
suav casav” v meditowe.

Raccolgo- il mio- momento- di dispiacere e mogio- mogio-
citondolo-per lav via... now riesco-av stare inv megzgo-alla
confusione; riprendo-unw taxi e ritorno-al mio- monastero-
preferito-

A volte si pervsav di trovawe chi sav che cosay, di fowre lav
scoperta piv eclatoante, si confida sempre inv qualcuno- che
possa cambiowe covw uv colpo-di bacchetta magico lov
nostrov vita, mav to- penso- che quel qualcuno- che not
dobbiouwmo- cercowe e ritrovawe stov solo- dentro- di not, siaumo-
solo- noi stessi che dobbiovmo- ritrovawe, perché nullaw & al dis
fuori di noi... tutto- & dentro-di not...
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09/09/09

Torno-allaw cruda realtow del mondo- quotidiano; giornato
dedicata allo- shopping.

Toccaw anche questo; ho-giow avuto- prenotazioni; nov posso-
deluderli.
L’indole del commercionte viene fuori, contratto- suw tutto,
ove o strappawve i preggo- sui regalic.. &troppo-divertente,
now & di per s& comprare Uoggetto- ma & contrattare, lov
guerra delle posizioni trav chi comprav e chi vende; le megar
balle che si raccontano- sono- divertentissime:..

Al fine ho- comprato- anche piv del necessario-.. ma sono-
abbostanga soddisfaito- delle mie lotte.

10/09/09

Assorto- nellaw letturar del mio- libvo, (mammar miov se Gurdjef
l sapeva lunga) seduto- sugli scalini che scendono- ivv
giardino; aspetto-la colagione:

Oggi ho-deciso- di now muovermi;, di dedicoarmi all ogio-e
alla lettuwra.

Aspetto- U caffe e mawvv moano- che vado- avoundtt nellow letturay
mi rendo- sempre piv conto- che veramente lungo lav sapeva,
credo- che nella suov vitaw ne abbiov sperimentate di cose, per
esseve awrivato-fino-av quel livello- di conoscenga. Compare il
padrone di caso..conw calmay, dawontt ad wn te, gl
racconto-tutte le strabiliontt emogion vissute nei giorni
precedenty, perché finora abbiauwmo- avuto- poco-tempo-per
pawlare.

Rimone sbadordito- e mi confermar che ho-fatto- bene av
tornawe irnv Nepal, io-evo-titubante now o tornare nel solito-
posto-per la seconda voltow... mav av tornowvi per lav paurow div

22



bruciowmi U ricovdi dellaw prima. Now & stato- cosy, angi W ho-
rafforzati.

Vorrebbe anche lui un giorno- incontrare lo- sciavmano- ...
mav solo- quando- ne sentirew veramente Uesigengow e now solo-
per curiosito.

MU sposto- sw inv terragza con b mio-libvo-...

11/09/09

Covwinco-Roberto; wn “omone straovdinawio” ad andowve av
visitare un tempio-che si trovaw sopra Bakthapur.
Chiavmioamo- wnw taxi almeno-per Uandata, lui, avparte les
scawrpe;, now & cosv atletico-.. una puntow fuori forma.. mov
nullow di grawve:,

Il tempio- & come me lo-ricordowo, toglie sempre i fiato, now
per niente & patrimonio- dellUnesco; forse & anche uno-deis
piw antichi
Infondo alle mura sullov sinistro & una porticina e dav
st scende, Lo-ho-gia fatto- la discesow due annis fay, per
arrivawe al nostro- monastero- basta uwworetto e megzo av
pledi di sadi e scendi inv meggo- v campiv verde smeraldo- di

solo- riso-e bambini che giocano- con aquilond...

Per Roberto-& davvero-una sfida,, dav solo- non Uawvrebbe
fatta maw die me st fida, anche se av volte bonawriaumente lo-
prendo- i giro; mav ormail mi sopporto!

Il confronto- con noti stessi & quello-piuv difficile. Possiamor
mentive o tULtL e passare per chiz now siaumo-.. ma novw
potremumo- mai rivscive o mentive o noi stesst, notv
conosciamo- lav crudav veritow.

Orav di cenay, now riesco-av scendere dalla terragzo sul tetto,
hanno- messo-tutto- attorno-al terragzo- del monastero-le
bandierine colorate tibetane, quelle con le preghiere
buddiste scritte sopray;, che il vento- accaregzo b tramonto-
duwminaw di magica luce: Dio- solo- sav quanto- mio mancherov
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questo tronquillitey, siav fuori che dentro-di me. Continumo- av
passeggiowe lentamente attorno-e mi gusto- ogni singolo-
altimor e respivo:
Accendo- la piramide; mi ero-ripromesso-di fare wnw “lavoro™
sul mio- monastero; now so-se saro- v grado-e se saro-
energelicamente forte abbastanga, ma certamente provero-
e chiedero- soccorso-e sostegno- ad alcuwni amici miei che
penso- si presteranno- molto- volentieri alle mie richieste.
St vedono-le stelle; non & quasi mai stato- bello- inv questt
giorng, ma questow seraw mis hawnno-fatto- lav gragiow di
salutowrmi e assistermi silengiose nella miaw malinconiay, le
bandierine ora pregano- i silengio-

12/09/09

Cio- che ho-fatto; Uho-fatto-perché mi sentivo- di fowrlo-
Quadcosaw spinge dentro-di me, now sapreis come chioumawrlav
e come definirlay, wnw giorno- capivd- cio-che oggi mi &
ancoraw di difficile comprensione.

Ogni persona & nataw covw uno- scopo-beav preciso; si pud-
modificare leggermente b percorso- con qualche scovciatoiov
obpwre fermawsi av riposawre uw pochino; ma i percorso- novw
st puo-evitare.

Usciamo- lav mattina presto-per andare av visitare uv
orfonotirofio; io; Francesco-e Roberto; dobbiowmo incontrowe
altre due persone taliane;, Sara che lawvorva per unaw ol e
Mauwrigio- che vorrebbe fare unw lavoro- simile:
Emozionante vedere le faccine felici dei bambini; o volte
not grandi now ci rendiaumo- conto- quanto- & facile for felice
wn baumbino, loro- sono-law nostraw speranzga.

Ci sedioumo-trav lovo; ci viene offerto-un te, lav lovo-
segnante W esorta o cantoare unaw cangoncina per gl
ospitl... sono- molto-vergognosi... Uinnocenga & nei loro-
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occhiy;, perché si vede che sono- contenlissimi di essere attori
protagonisit per uwv giorno:
Ci accingiamo- ad unav seconda visito,ad una scuola,
anchvessav costruitor dav questo- incredibile benefattore
ewrobeo-
Enorme; vi studiano-piw dio 240 bambini. Cov volontow e
determinagione si possono-fare cose grandiose.
Oggi & giornatw di festa, now c'e scuola, ma nel suo-piccolo-
piagzale unaw decina di bambing giocano- v calcio-
Francesco- si buttow nel mesgzo-ed organigzo lov sfidaw Italiov
contro-Nepal...
Pawrtitow soffertissimay; tU scappano- ovungue, corrono- come
lepry, invapnea;, dopo-unav 15inav di minudt decidiamo- di
awrenderci;, lav fakicow st foo veramente sentive, ma ivv ogini
caso- abbiamo- salvato- lav facciov: 1-1 e rientrioumo-!
Come & difficile salutare questi posti e questa gente cow les
lovo- mille sfaccettature.
L'orow st awvvicina e i silengio- mi rapisce, attendo-Uoro per
andawe all aeroporto; inv giawrdino- con tuttt lovo,; W sento-
chiacchierare, ma io- sono- lontano; nowigo-tra tuttt v mieis
momenti di questo-viaggio, passo- inv rassegna tuttt v
posticini nel cuore; dove lovo- harnno-trovato- spagio-
Ognir tanto- mi sento- nominawe e torno-alaw realtow.
Bisognerebbe imparare dai semplict a tornare ww po-
indietro-e riacquistore law nostra vecchiow forma di essere;
Lipasso- inv rassegnay, L abbraccio-tuttt e W ringrazgio-dal
profondo-del cuore, Uemogione sale, incurante della miov
volontay, infine abbraccio- il grande capo-.... “Ci vediamo-
presto”’!
DU corsov salgo- sul towis divezione aeroporto:..devo- mettere
Poter fowre wn bilancio- di tutto- & cosa impossibile;, mav penso-
che questo- viaggio- mi abbiav fatto- capire ed approfondirve
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tandte cose; spero-di nonw aver caunsato-troppa sofferenza alle
persone che mi vogliono- bene.
Now si forno- brutte o- belle esperienge maov si fonno- solo-
esperiengel!!
t difficile percorrere lo strada verso- casow e veraumente novw
so-dove & veraumente casou..
Forse tuttt noi siaumo- unav casav e forse tuttt noi abbiomo-
unav porticina da aprive.

Quellaw porticina & tb nostro- cuove:..vaw aperto...
forzatamente tenerla aperto ....cosw unv giorno- qualcuno-
oserou...chiedere...permesso!
t....finadmente.....si sentiva.....dowvvero-a CASA!l!

Andrea Mowsidiv
Per chiv vuole fare unav offerta noi sappiaumo- chio ne hov
realmente bisogno!!!
Iwogni caso-grasgie.
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